
HORARI SETMANAL
7:15

7:30

7:45

8:00

8:15

8:30

8:45

9:00

9:15

9:30

9:45

10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

12:45

13:00

13:15

13:30

13:45

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00

18:15

18:30

18:45

19:00

19:15

19:30

19:45

20:00

20:15

20:30

20:45

21:00

21:15

21:30

SA
LA

 4

BO
X

SA
LA

 3

SA
LA

 2

SA
LA

 4

BO
X

SA
LA

 3

SA
LA

 2

SA
LA

 4

BO
X

SA
LA

 3

SA
LA

 2

SA
LA

 4

BO
X

SA
LA

 3

SA
LA

 2

SA
LA

 4

BO
X

SA
LA

 3

SA
LA

 2

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DS DM

end
ura
nce

body 
pum
p

end
ura
nce

GAC

soho 
wo
man

soho 
wo
man

body 
com
bat

zum
ba

cycli
ng

boot 
cam
p

wo
man
GAC

body 
bala
nce

cross
traini
ng

cross
traini
ng

fit
boxi
ng

cycli
ng

body 
pum
p

pilat
es

cycli
ng

soho 
wo
man

soho 
wo
man

body 
com
bat

body 
com
bat

cycli
ng

fit
boxi
ng

boot 
cam
p

body 
pum
p

body 
pum
p

body 
pum
p

body 
bala
nce

cross
traini
ng

end
ura
nce

GAC

body 
com
bat

abdomi
nals

soho 
dan
ce

soho 
wo
man

cycli
ng

body 
pum
p

cycli
ng

funct.
30

cycli
ng

boot 
cam
p

body 
pum
p

wo
man
GAC

cycli
ng

zum
ba

cross
traini
ng

cross
traini
ng

pilat
es

GAC

ioga

body 
bala
nce

end
ura
nce

body 
pum
p

body 
pum
p

body 
pum
p

body 
pum
p

body 
pum
p

body 
com
bat

cycli
ng

pilat
es

pilat
es

cross
traini
ng

cross
traini
ng

zum
ba

fit
boxi
ng

cycli
ng

cross
traini
ng
inicia
ció

end
ura
nce

abdomi
nals
estira
ments

cycli
ng

pilat
es

cross
traini
ng

zum
ba

end
ura
nce

body 
bala
nce

urb
an
dance

body 
pum
p

estira
ments

cycli
ng

body 
pum
p

body 
pum
p

body 
pum
p

body 
bala
nce

body 
com
bat


